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Lenta odrastanja

0 126

godine 
života

- proučite svoje fotografije
- posložite ih prema starosti
- na papiru nacrtajte Lentu odrastanja, 

označite svoje godine života i postavite 
fotografije

- proučite promjene na sebi



Lenta vremena

godine 
života

- proučite fotografije članova svoje 
obitelji: braće, sestara i roditelja

- posložite ih prema starosti
- na papiru nacrtajte Lentu vremena, 

označite godine života i postavite 
fotografije svih članova svoje obitelji

- proučite promjene na njima



Izvor: https://www.freepik.com 

Životna razdoblja čovjeka



Izvor: https://www.freepik.com 

začeće i 
razvoj 

u majčinoj 
utrobi
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Životna razdoblja čovjeka

zrelost

mladenaštvo

pubertet 

djetinjstvo starost 



PUBERTET

sazrijevanje

tjelesno

spolno

psihičko

♀ između 11. i 15. godine

♂ između 12. i 16. godine 

sazrijevanje i promjene ‒ potaknuti hormonima



Istražite!

Promotrite se u ogledalu. 

Jeste li na sebi primijetili vidljive znakove
puberteta?



 ‒ širenje ramena

 ‒ polucija

 ‒ mutiranje

 ‒ rast spolnoga

uda i sjemenika

dječaci
‒ rast grudi

‒ širenje bokova

‒ pojava mjesečnice

‒ razvoj jajnika

djevojčice
‒ nagli rast tijela u 

visinu

‒ pojačano lučenje 
žlijezda znojnica

i lojnica

‒ rast dlačica oko  

spolnih organa i 

ispod pazuha

Promjene u pubertetu



➢ žlijezde znojnice ‒

pojačano izlučuju znoj

➢ pojačano izlučivanje
žlijezda lojnica – prištići

➢ svakodnevna higijena
tijela

➢ zanimanje za vlastito
tijelo i briga za izgled

➢ želja za društvom
vršnjaka



Psihičke promjene 

‒ česte promjene raspoloženja i ponašanja 

- povučenost, prkos ili grubost

- sramežljivost, nesigurnost, nespretnost

Izvor: https://pixabay.com/


